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Teilnahmebescheinigung

Monika Caparelli-Hippert

geboren am 30.06.1971 in KéIn

hat an folgender Weiterbildung fur Yogalehrer des Berufsverbandes
der Yoga Vidya Lehrer/-innen e.V. (BYV) erfolgreich teilgenommen:

Vinyasa Flow

Die Weiterbildung umfasste 60 Unterrichtseinheiten (& 45 Minuten)
zu folgenden Themen:

- Grundlagen des Vinyasa-Aspgktes im Yoga;
- Aufbau und Struktur von Yoga-Klassen (“roter Faden”);
- Einsatz von Musik und Mantras im Yogaunterricht;
- Anleitung von Vinyasa Yoga;
- Integration von Vinyasa Yoga in die Yoga Vidya Reihe.

Oberlahr, den 25.04.2019

Marco Buscher Elke Purvis

Seminarleiter Leiterin des Hauses
Yoga Vidya Westerwald



